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Abstract (Basic): FR 2815227 A1 

NOVELTY - Anti-stress composition designed to be incorporated in 
food or, more generally, assimilable by human body, to produce triple 
effect of sedation/stress hormone regulation/immunostimulation, 
contains at least on component including linoleic and linolenic acids 
at ratio reducing stress hormones production, at least one component of 
flavonoid type, and at least one sedative-type component. 

DETAILED DESCRIPTION - INDEPENDENT CLAIMS are included for 

(1) capsule containing anti-stress composition as claimed, and 
consisting of shell made of gelatin, glycerol, starch and colorants, 
containing 360 mg of walnut oil, 5 mg of marshmallow extract, 6.5 mg of 
ginseng extract, 75 mg of Humulus lupulu extract and 20 mg of milk 
proteins rich in tryptophanes, and, as technological agents and 
excipients: yellow beeswax and soya lecithin up to 70 mg; 

(2) ampoule containing anti-stress composition as claimed, 
comprising 720 mg of walnut oil, 10 mg of marshmallow extract, 13 mg of 
ginseng extract, 150 mg of extract of Humulus lupulu, 40 mg of milk 
proteins rich in tryptophanes, and, as technological agents and 
excipients, fruit juice, ovophospholipids and antioxidants; and 

(3) chocolate containing anti-stress composition as claimed, 
comprising sugar, cocoa paste, cocoa butter, walnut powder in amount 
corresponding to 720 mg of walnut oil, 10 mg of marshmallow extract, 13 
mg of ginseng extract, 150 mg of extract of Humulus lupulu, 40 mg of 
milk proteins rich in tryptophanes, and, as technological agents, soya 
lecithin and aromatizers. 

ACTIVITY - Relaxant. 

USE - To protect human body against the effects of prolonged 
stress, including secretion of stress hormones such as Cortisol and 
corticosterone. 

ADVANTAGE - Triple effect of sedation, stress hormone secretion 
control and immunostimulation is achieved using easily administered 
natural components. 
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(54) Composition anti-stress destinee a etre incorporee principalement a des vehicules 
nutritionnels 



(57) Composition anti-stress destinee a etre incor- 
poree dans des vehicules nutritionnels ou plus genera- 
lement assimilables par I'organisme humain, dans le but 
de lui procurer un triple effet calmant, regulateur des 
hormones du stress et immuno-stimulateur, caracteri- 
see en ce qu'elle comporte : 

au moins un composant induant notamment une 



combinaison d'acides linoleique et linolenique dans 
un ratio permettant de diminuer la production des 
hormones du stress ; 

au moins un composant pris dans le groupe des 
flavonoi'des ; et 

au moins un composant ayant des proprietes cal- 
mantes. 
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Description 

[0001 ] La presente invention concerne u ne composi- 
tion en vue d'obtenir un triple effet calmant, regulateur 
des hormones du stress et immuno-stimulateur. s 
[0002] II est maintenant scientifiquement etabli que le 
stress se developpe selon les trois phases suivantes : 

■ dans un premier temps, le corps reagit a une situa- 
tion exterieure d'agression par une reaction d'alar- '° 
me qui est manifestee par plusieurs signes physi- 
ques, dont principalement une acceleration du ryth- 
me cardiaque, une respiration courte et rapide, 
I'augmentation generate de la tension musculaire et 
une secheresse de la gorge. Le but de cette reac- '5 
tion est d'ameliorer I'oxygenation des tissus et de 
repartir le sang de maniere differente dans I'orga- 
nisme, en particulier vers sa peripherie. Ces meca- 
nismes, mis en action par le corps, conferent en 
principe a I'individu des dispositions physiques lui 20 
permettant de luttercontre I'agression exterieure ; 
dans un second temps, la resistance peut s'organi- 
ser: I'organisme est en principe prevu pours'adap- 
ter a I'agression, puisqu'il dispose de tous les nutri- 
ments (oxygene, glucose, liberation d'adenosinetri- 25 
phosphate) lui permettant de resister sur une perio- 
de courte ou de moyenne duree a la situation ve- 
cue. II met en fait en oeuvre ce qu'il est convenu 
d'appeler une "strategie de survie". Les mecanis- 
mes qui sont mis a contribution par le corps peuvent 30 
cependant etre soit en adequation, soit en ^ade- 
quation avec la reponse optimale a apporter. Pen- 
dant cette phase, les performances intellectuelles 
diminuent, et on observe chez le patient une ten- 
dance a deprimer, voire a abuser de I'alcool ou 35 
d'autres drogues ; 

- vient ensuite le stade d'epuisement: les signes phy- 
siques sont une tension musculaire tres forte, avec 
des maux de fete et des migraines fr6quentes, et 
un transit intestinal perturbe (spasmes et douleurs). 40 
Dans certains cas, on note I'apparition d'ulceres et, 
d'une maniere generale, il existe un effet de renfor- 
cement des pathologies sous-jacentes. A ce stade, 
le syndrome depressif est franc. 

45 

[0003] Au cours de ces trois phases, le systeme ner- 
veux intervient par une secretion de differentes hormo- 
nes. Les plus connues sont I'adrenaline (secretee lors 
de la reaction initiale d'alarme), le Cortisol et la corticos- 
terone. D'autres monoamines sont egalement syntheti- 50 
s6es et liberees. L'augmentation deces hormones suite 
a une situation de stress donne a I'organisme les 
moyens de sa defense en stockant de I'energie, en mo- 
bilisant des reserves et en le desensibilisant a certains 
types d'agressions tels que la douleur. A moyen et long 55 
terme cependant, les effets de ces hormones sont sou- 
vent nefastes, voire desastreux. Elles provoquent un 
epuisement de I'organisme, le rendent vulnerable aux 



infections (diminution des defenses immunitaires) et al- 
terent les neurones (pertes de memoire). Ces effets ont 
enfin un impact entre autres sur le systeme cardiovas- 
culaire, le vieillissement de I'organisme et certaines 
conditions d'apparition d'un cancer. 
[0004] Ainsi, l'6levation du niveau plasmatique du 
Cortisol peut etre mis en relation avec des pathologies 
telles que des troubles et modifications de I'humeur, une 
alteration des mecanismes de memorisation entrafnant 
des deficits cognitifs. Des experimentations recentes 
confirment que les concentrations elevees de Cortisol 
provoquent des alterations cerebrates au niveau neuro- 
nal. On sait egalement que le stress serait a I'origine 
d'une modulation de plusieurs aspects de la reponse 
cellulaire immunitaire. Ceci serait le resultat d'une per- 
turbation des transferts de signaux entre le systeme ner- 
veux central et le systeme immunitaire qui ont lieu en 
partie grace au systeme hormonal. 
[0005] Enfin, I'anxiete provoquee par le stress a des 
consequences notamment sur lesommeil, dont le deficit 
participe a I'epuisement de I'organisme. 
[0006] D'une man iere generale, en tenant compte de 
la connaissance actuelle des mecanismes du stress, 
toute reflexion portant sur la protection de I'organisme 
contre les effets nefastes dus au stress peut done 
s'orienter dans les directions suivantes : 

■ proteger les cellules et organes des exces de Cor- 
tisol (neuro-protection); 

renforcer les defenses immunitaires (immuno-sti- 
mulation); 

- agir sur I'anxiete grace a un effet calmant. 

[0007] C'est I'objectif principal de I'invention, qui re- 
connait I'importance de ce triple mecanisme, et qui pro- 
pose a cet effet une composition ayant simuttanement 
un effet calmant, regulateur des hormones du stress et 
immuno-stimulateur. La composition est caracterisee 
en ce qu'elle comporte : 

au moins un composant incluant notamment une 
combinaison d'acides linoleique et linolenique dans 
un ratio permettant de diminuer la production des 
hormones du stress ; 

au moins un composant pris dans le groupe des 
flavonoi'des ; et 

au moins un composant ayant des proprietes cal- 
mantes. 

[0008] Des recherches recentes ont en effet mis en 
evidence des proprietes interessantes des acides lino- 
leiques et alpha-linoleniques sur la regulation des taux 
de Cortisol. Selon ces etudes, il ne semble pas que la 
quantite d'acide linoleique et/ou linolenique ait en soi 
une influence benefique, mais plutdt le ratio entre ces 
deux acides. Cet effet benefique serait le resultat d'une 
meilleure bio-disponibilite cerebrate des principes ac- 
tifs, ledit ratio etant capabl de traverser la barriere he- 
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mato-encephalique et d'augmenter la fluidite membra- 
naire (essentielle pour le fonctionnement du systeme 
nerveux). 

[0009] De preference, les acides linoleique et linole- 
nique sont combines selon une proportion ponderale 
respective de 58% et 13%. 

[0010] De preference encore, le composant compor- 
tant lacombinaison d'acide linolenique et linoleique est 
de I'huile de noix. Ce produit naturel, facilement dispo- 
nible, presente I'avantage de ne pas necessiter de tra- 
vaux de preparation ou de synthese complexes. 
[001 1 ] On sait par ailleurs depuis longtemps que cer- 
tains flavonoi'des (par exemple du ginseng comportant 
des ginsenosides et autres saponines) ameliorent I'en- 
durance physique et les capacites mentales a la fois 
chez I'homme et I'animal. Par exemple, les proprietes 
toniques du ginseng ont ete etudiees sur differents pa- 
rametres tels que I'appetit, le sommeil, I'absence de 
mouvements d'humeur, I'efficacite au travail, ... etc. Le 
ginseng regule egalement les concentrations en corti- 
costeroi'des, des etudes chez I'animal ayant montre que 
le ginseng diminuait les concentrations sanguines de 
Cortisol. D'autres etudes ont montre son action immu- 
nostimulante. Ainsi, ces flavonoi'des possedent en eux- 
memes a la fois un effet calmant, regulateur des hormo- 
nes du stress et immuno-stimulateur. 
[0012] Enfin, certains extraits de plantes possedent 
de maniere connue une action calmante et sedative par- 
ticulierement interessante. Ainsi en va t-il des extraits 
de houblon (Humulus Lupulu). Des etudes ont montre 
que ces extraits ont une activite antispasmodique sur 
differentes preparations de muscles lisses isoles et des 
proprietes sedatives conduisant a une amelioration de 
I'aptitude a faire face au stress et a la nervosite. 
[0013] La composition de I'invention peut egalement 
contenir, comme composant ayant des proprietes seda- 
tives, du tryptophane, ^utilisation de tryptophane resul- 
te de I'observation des effets du 5-hydroxytryptophane 
(synthetise dans I'organisme a partir du tryptophane) 
qui est un des proches precurseurs de la serotonine. 
Celle-ci, presente au niveau du cerveau, des plaquettes 
sanguines et de I'appareil gastro-intestinal, permet la re- 
gulation de I'humeur, du comportement et du cycle du 
sommeil. Ainsi, le tryptophane et son metabolite sont en 
theorie capables d'apporter des effets therapeutiques 
similaires, sans les effets secondares. On sait en par- 
ticulierque les personnes souffrant d'insomnies chroni- 
ques repondent bien au tryptophane lorsque ce dernier 
est administre a faible dose de maniere repetee. 
[001 4] De preference, le tryptophane utilise dans I'in- 
vention est apporte par une fraction de proteines de lait 
et represente un pourcentage ponderal de I'ordre de3% 
de cette fraction. 

[0015] Les differents elements participant a la com- 
position de I'invention permettent ainsi d'aboutir au triple 
resultat recherche, les differents constituants agissant 
en combinaison et renforcant mutuellement leurs effets. 
[0016] Selon une possibility, la composition de I'in- 



vention comprend egalement de I'extrait d'althee (gui- 
mauve), contenant entre autres une substance ayant un 
effet immunostimulant (arabinogalactane). 
[001 7] La composition de I'invention doit bien entendu 
5 etre dosee pour une prise periodique calculee afin que 
le sujet puisse en ressentir les effets benefiques par ob- 
tention du triple effet precite. Ainsi, pour un usage quo- 
tidien la composition de I'invention comprend les pro- 
portions ponderales suivantes : 

10 

■ 600 a 4000 mg d'huile de noix ; 

extrait de ginseng tel que la quantite en ginsenosi- 
des soit comprise entre 1 et 30 mg; 
1 00 a 400 mg d'extrait de houblon ES ; 
is . 40 a 1 000 mg de fraction de proteines de lait. 

[0018] Selon un dosage preferentiel, la composition 
est constituee de : 

20 . 720 mg d'huile de noix ; 

13 mg d'extrait de ginseng tel que la quantite en 
ginsenosides soit egale a 1 ,6 mg; 
1 50 mg d'extrait de houblon ES ; 
40 mg de fraction de proteines de lait. 

25 

[0019] De plus, selon une possibility I'extrait d'althee 
est present a hauteur de 1 0 mg. 
[0020] Afin de faciliter I'absorption par le corps de la- 
dite composition , differents conditionnements et vehicu- 
30 les sont proposes : 

gelules et capsules ; 
ampoules ; 
microbilles ; 

35 . produits deconfiserie (par exemple des chocolats) ; 
preparations pour boissons froides ou chaudes (par 
exemple des tisanes). 

[0021] Des exemples precis en sont donnes dans la 
40 suite. 

1 . Conditionnement par capsule 

[0022] Chaque capsule est par exemple formee d'une 
45 enveloppe a base de gelatine, glycerol, amidon et de 
colorants, ladite enveloppe contenant : 

360 mg d'huile de noix ; 
5 mg d'extrait d'althee ; 
so - 6,5 mg d'extrait de ginseng ; 
75 mg d'extrait de houblon ; 
20 mg de proteines de lait riches en tryptophanes ; 

et, comme excipients et agents technologiques : 

55 

de la cire jaune d'abeille ; 
- de la lecithine de soja a raison d'environ 70 mg. 
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2. Conditionnement par ampoule 

[0023] Selon la meme logique, une ampoule contient 
a titre d'exemple : 

- 720 mg d'huile de noix ; 

- 10 mg d'extrait d'althee; 

- 1 3 mg d'extrait de ginseng ; 

- 1 50 mg d'extrait de houblon ; 

- 40 mg de proteines de lait riches en tryptophanes ; 

et, comme excipients et agents technologiques : 

du jus de fruit ; 

des ovophospholipides ; et 

des produits antioxydants. 

3. Integration a un chocolat 

[0024] Enfin, un chocolat anti-stress peut etre consti- 
tue de la maniere suivante : 

sucre ; 

pate de cacao ; 
beurre de cacao ; 

poudre de noix en quantite correspondant a 720 mg 

d'huile de noix ; 

1 0 mg d'extrait d'althee ; 

1 3 mg d'extrait de ginseng ; 

1 50 mg d'extrait de houblon ; 

- 40 mg de proteines de lait riches en tryptophanes ; 

et, comme agents technologiques : 

de la lecithine de soja ; et 
des ar6mes. 

[0025] Selon une variante, la composition de I'inven- 
tion peut meme etre incorporee dans des huiles essen- 
tielles. 

[0026] ^invention sera mieux comprise en reference 
a la figure 1, qui comporte un diagramme r6sumant 
d'une part les effets du stress sur I'organisme humain, 
ainsi que la necessite de repondre a ces effets par trois 
types d'actions realises par la composition de I'inven- 
tion. En somme, le stress peut etre engendr6 lors de 
situations quotidiennes vecues par les patients, comme 
la peur, la douleur, une hypoglycemie engendrant com- 
me mentionne auparavant une augmentation des taux 
des hormones du stress (notamment Cortisol) dans le 
sang. Dans le cas ou le stress se prolonge, le compor- 
tementdu patient se modifie (fuite, agressivite, depres- 
sion) etce dernier ressent en particulierdes troubles de 
lamemoireetdusommeil. Enfin, une situation de stress 
prolonge conduit a une diminution des defenses immu- 
nitaires, et parconsequent a une plus grande sensibility 
aux infections. 

[0027] Pour r6pondre aux effets nefastes d'une situa- 
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tion de stress et/ou troubles de la memoire, le produit 
de I'invention exerce une action calmante (C) et de re- 
gulation des hormones du stress (R). Pour repondre aux 
troubles du sommeil, ladite composition exerce une ac- 
5 tion calmante (C). Enfin, la derniere action d'immuno- 
stimulation (I) permet de palier la diminution des defen- 
ses immunitaires, 

[0028] La presente invention a ete decrite au moyen 
d'un exemplede composition qui n'est nullement limitatif 
10 de I'invention. Celle-ci englobe au contraire les varian- 
tes qui sont a la portee de I'homme de Tart. 



Revendications 

15 

1 . Composition anti-stress destined a etre incorporee 
dans des vehicules nutritionnels ou plus generale- 
ment assimilables par I'organisme humain, dans le 
but de lui procurer un triple effet calmant, regulateur 

20 des hormones du stress et immuno-stimulateur, ca- 
racterisee en ce qu'elle comporte : 

au moins un composant incluant notamment 
une combinaison d'acides linol6ique et linol6- 
25 nique dans un ratio permettant de diminuer la 

production des hormones du stress ; 
au moins un composant pris dans le groupe des 
flavonoi'des ; et 

au moins un composant ayant des proprietes 
30 calmantes. 

2. Composition anti-stress selon la revendication pre- 
cedents, caracterisee en ce que les acides linotei- 
que et linolenique sont combines selon une prbpor- 

35 tion ponderale respective de 58% et 1 3%. 

3. Composition anti-stress selon la revendication pre- 
cedente, caracterisee en ce que le composant 
comportant la combinaison d'acides linol6nique et 

40 linoleique est de I'huile de noix. 

4. Composition anti-stress selon I'unequelconque des 
revendications pr6cedentes, caracterisee en ce 
que le composant pris dans le groupe des flavonoi- 

45 des consiste en du ginseng, sous la forme de gin- 
senosides et autres saponines. 

5. Composition anti-stress selon I'une quelconque des 
revendications precedentes, caracterisee en ce 

so que le composant ayant des propri6t6s sedatives 
contient des extraits de houblon (humulus lupulu). 

6. Composition anti-stress selon I'une quelconque des 
revendications precedentes, caracterisee en ce 

55 que le composant ayant des propridtes sedatives 
contient du tryptophane. 

7. Composition anti-stress selon la revendication pr6- 
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cedente, caracteris ' n ce qu le tryptophane 
est issu d'une fraction de proteines de lait. 

8. Composition anti-stress selon la revendication pre- 
cedente, caracterisee en ce que le tryptophane de 
la fraction de proteines de lait represents un pour- 
centage ponderal de I'ordre de 3% de ladite fraction. 

9. Composition anti-stress selon I'une quelconque des 
revendications precedentes, caracterisee en ce 
qu'elle comprend de I'extrait d'althee. 

10. Composition selon I'une des revendications 7 a 9, 
caracterisee en ce qu'elle est dosee pour un usa- 
ge quotidien selon les proportions ponderales 
suivantes : 

- 600 a 4000 mg d'huile de noix ; 

extrait de ginseng tel que la quantite en ginse- 
nosides soit comprise entre 1 et 30 mg ; 

- 1 00 a 400 mg d'extrait de houblon ES ; 

40 a 1 000 mg de fraction de proteines de lait. 

1 1 . Composition seion la revendication precedents, ca- 
racterisee en ce qu'elle est dosee pour un usage 
quotidien selon les proportions ponderales 
suivantes : 

720 mg d'huile de noix ; 

13 mg d'extrait de ginseng tel que la quantite 

en ginsenosides soit egale a 1 ,6 mg ; 

150 mg d'extrait de houblon ES ; 

40 mg de fraction de proteines de lait. 

12. Composition selon I'une des revendications 10 et 
11 , caracterisee en ceque I'extrait d'althee est pre- 
sent a hauteur de 1 0 mg. 

13. Composition selon I'une quelconque des revendi- 
cations precedentes, caracterisee en ce qu'elle 
est incorporee dans les conditionnements 
suivants : 

gelules et capsules ; 
ampoules ; 
microbilles ; 

produits de confiserie, dont chocolats ; et 
preparations pour boissons fratches et chau- 
des, dont tisanes. 

14. Capsule integrant une composition anti-stress se- 
lon I'une quelconque des revendications preceden- 
tes, caracterisee en ce qu'elle est formee d'une 
enveloppe a base de gelatine, glycerol, amidon et 
de colorants, ladite enveloppe contenant : 



- 6,5 mg d'extrait de ginseng ; 
75 mg d'extrait de houblon ; 

■ 20 mg de proteines de' lait riches en 
tryptophanes ; 

5 

et, comme excipients et agents technologiques : 

de la cire jaune d'abeille ; 

- de la lecithine de soja a raison d'environ 70 mg. 

15. Ampoule integrant une composition anti-stress se- 
lon I'une quelconque des revendications 1 a 13, ca- 
racterisee en ce qu'elle contient : 

15 . 720 mg d'huile de noix ; 

1 0 mg d'extrait d'althee ; 
1 3 mg d'extrait de ginseng ; 

- 1 50 mg d'extrait de houblon ; 

40 mg de proteines de lait riches en 
20 tryptophanes ; 

et, comme excipients et agents technologiques : 

du jus de fruit ; 
25 . des ovophospholipides ; et 
des produits antioxydants. 

16. Chocolat integrant une composition anti-stress se- 
lon I'une quelconque des revendications 1 a13,ca- 

30 racterlse en ce qu'il est constitue de : 

sucre ; 

pfite de cacao ; 
beurre de cacao ; 
35 - poudre de noix en quantite correspondant a 
720 mg d'huile de noix ; 
1 0 mg d'extrait d'althee ; 

- 1 3 mg d'extrait de ginseng ; 

- 1 50 mg d'extrait de houblon ; 

40 - 40 mg de proteines de lait riches en 
tryptophanes ; 

et, comme agents technologiques : 

« - de la lecithine de soja ; et 
des aromes. 

17. Composition selon I'une quelconque des revendi- 
cations 1 a 12, caracterisee en ce qu'elle est in- 

50 corporee dans des huiles essentielles. 
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